
تقويم ا�س�ك

 أي موسم وأي نوع من ا�س�ك تؤكل؟

سمك سلطان

إبراهيم (ال�بون) 

تشيناكوب

الدنيس

ا�نشوجة

ا�اكريل الحصان

سمك ال�س

 سمك البوري

سمك أبو سيف

سمك باس البحر

سمك الفرخ

سمك الحدوق

سمك التونة

سمك بونيتو

سمك ال�دين

تونة الزعنفة الصفراء

سمك العناس

توريك

سمك ا�سقمري البحري

يناير

ف�اير

س
مار

أبريل

مايو

يونيو

يوليو

س
سط

أغ

سبتم�

أكتوبر

نوفم�

سم�
دي

ألذ وقت ل�س�ك الوقت ا�ناسب من اجل أكل السمك

لكأن ال نحن .نرجو منكم أن تدعوها تك� وتصبح سمك الفرخ

نحن ¨ نأكل .نرجو منكم أن تدعوها تك� وتصبح سمك الفرخ

نحن ¨ نأكل
دعونا ¨ نأكل أو نطعم ا�س�ك الصغار مثل الزعنفة الصفراء وتشيناكوب

.نرجو منكم أن تدعوها تك� وتصبح سمك الفرخ
د̈نا من هذه ا�لذات ¨ نحرم أو


